
Ч И Т А Н Н Я 

Наталя Саціна 

Опрацювання вірша «Здоровим 

будь!» Грицька Бойка 

- Як можна назвати всі ці предмети?  

- Так, молодець! Це  - предмети гігієни. 

- Навіщо вони потрібні? Розкажи. 

Назви 
предмети, 
зображені 

на 
малюнках. 

Відгадай загадку 

Умивальників начальник 

І мочалок командир, 

Любить чистих і охайних 

Знаменитий …  

ЩІТКА 



Вправа «Склади прислів’я» 

Про те, як бути здоровим, складав прислів’я й приказки український народ.  

З частин склади прислів’я. Тобі допоможуть кольорові підказки. 

Здоров’я більше варте,  

як багатство. Люди часто хворіють,  

бо берегтися не вміють. Бережи одежу знову,  

а здоров’я змолоду. 

Прочитай, який сенкан я склала 

до слова здоров’я. Спробуй 

скласти свій сенкан. 

Сенкан 

Здоров’я. 

Важливе, дороге. 

Берегти, зміцнювати, дбати. 

Здоров’я – найбільший скарб людини. 

Енергія. 



1. Розгорни букварик на с. 94-95.  

      Починаємо з розминки! Прочитай вірш кілька разів разом із  Читалочкою.  

 Чому здорового чекає в житті удача? Придумай заголовок до вірша. 

Наталя Саціна 

Вправа «Уважний читач». Дай відповіді на запитання і виконай завдання для 

уважного читача. Розглянь малюнки до вірша. Знайди і прочитай уривки з вірша до 

кожного малюнка. Відшукай розбіжності. 

2. Прочитай вірш «Здоровим будь!».   

- Хто написав вірш? Які ще вірші Грицька Бойка ти читав? 

Словник  Гребінка, гребіночка, гребінець  

Чи здогадався ти, чому  цей предмет має таку назву? 



Хвилинка відпочинку 

Наталя Саціна 

Переглянь мультфільм «Мийдодір». 

https://www.youtube.com/watch?v=TA-6H0UJ9i0  

Підсумок 
- Що цінного ти дізнався для себе? 

- Чи маєш ти намір трохи змінити свій режим дня, аби 

турбуватися про своє здоров’я? 

Що було б, якщо у світі не існувало би 

жодних хвороб? 
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П И С Ь М О 

Наталя Саціна 

Утворення нових слів.  

Складання і записування речень. 

1. Розгорни робочий зошит. Запиши дату 

та вид роботи.  

2. Каліграфічна хвилинка: пропиши 

з’єднання букв, слова, речення. Поясни, як 

ти розумієш прислів’я.  

6 травня 

Дистанційна робота 

       зд   ор в’я 

здоров’я 

Доки здоров’я служить, доти 

чоловік не тужить. 

4. Запиши свій сенкан зі словом здоров’я.   

3. Зроби звуко-буквений аналіз слова здоров’я. 
У наступному рядку поділи це слово рисками на склади для переносу. 



Підсумок уроку 

- Яким чином ми утворювали нові слова?  

- Гра «Утвори нові слова» до слова ліс.  

Розгорни посібник на с. 26-27. Каліграфічна розминка.  

- Запиши склади та слова.  Що ти можеш сказати про значення слів сад і садок?  

- Молодець! Ці слова мають однакове значення. 

Вправа «Утвори слово».  

- Які дивні плоди зібрався збирати Ґаджик! 

- Допоможи йому утворити слова. Потім ці слова запиши. 

Вправа «Слово обери – речення склади». 

Склади й запиши два речення із словами сад і садівник. 

Вправа-змагання «Хто більше?» 

Добери й запиши слова, які починаються на по. 

Наталя Саціна 

Вправа «Загадка від Родзинки». 

Відгадай загадки й запиши відгадки. Потім склади й запиши речення з одним зі 

слів-відгадок.  

У кінці роботи познач свій настрій. 

Ліс, лісок, лісник, лісовичок, лісовий, лісочок. 

Грайся в мовні ігри.  
Це цікаво! 

Дякую! 


